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تحميل كتاب العادات السبع للناس الأكثر فعالية MP3 ستيفن كوفي صوتي مسموع, ليس سراً أن أحد مفاتيح النجاح هو اكتشاف ومحاكاة ما يفعله الأشخاص الناجحون للغاية. هذا هو السبب في أن كتاب ستيفن كوفي، “العادات السبع للأشخاص ذوي الفعالية العالية”، حظي بشعبية كبيرة منذ نشره لأول مرة في عام 1989. بعد كل شيء، من لا يريد أن يعرف عادات الأشخاص الناجحين في جميع مجالاتهم يعيش؟ الكتاب مقسم إلى ثلاثة أقسام رئيسية، حيث يمثل كل قسم إحدى مراحل التطور الثلاث التي يعتقد كوفي أننا جميعًا نمر بها في الحياة. في القسم الأول، يتحدث كوفي عن تطوير “بيان المهمة الشخصية” والذي سيكون بمثابة دليل لحياتنا. في القسم الثاني، يركز على كيفية تطوير العلاقات

حول كتاب العادات السبع للناس الأكثر فعالية

العادات السبع للأشخاص ذوي الكفاءة العالية هو كتاب كان تحويليًا لكثير من الناس. في ذلك، يقدم ستيفن كوفي سبعة مبادئ يمكن أن تساعد أي شخص على أن يكون أكثر فاعلية في حياته. عند تطبيق هذه العادات كعادات، من المفترض أن تساعد الشخص على أن يكون أكثر فاعلية. يؤكد كوفي أنه يمكن تحقيق ذلك من خلال مواءمة الروح مع ما يسميه “الشمال الحقيقي”. لكونه أحد أهم الكتب المكتوبة وأكثرها تأثيرًا، فقد جذب هذا الكتاب القراء على مدار الخمسة وعشرين عامًا الماضية وأدى إلى تغيير حياة عدد من الرؤساء وكبار المديرين. إنها تعبر بشكل دائم ويومي عن شخصياتنا وتجعل أنشطتنا أو تفتقر إلى تلك الفعالية. كما قال المعلم العظيم هوراس مان.

حول الكاتب ستيفن كوفي

وُلد المؤلف الكبير ستيفن كوفي عام 1932 وتوفي عام 2012. كان كاتبًا ومؤلفًا أمريكيًا ركز على تطوير الذات. كتب الكتاب الشهير “العادات السبع للناس الأكثر فاعلية”، والذي يعتبر من الكتب الأكثر مبيعًا في الولايات المتحدة والعالم. هزت نصيحة كوفي الولايات المتحدة الأمريكية ولا يزال أحد أشهر المؤلفين والكتب حول الإدارة والتنمية الذاتية.
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