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نبذة عن الكتاب:

يستهل كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف بالحديث عن خلاصة التجارب التي تم تجريبها من بعض الأخوات وهي تجارب مفيدة وصحية وجميلة، وحسب كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف فإن لها أثراً واضحاً وناجح، فأراد كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف أن تتذوق القارئة روعة هذه التجارب آمله من الكريم وأن ينال استحسانكم.

كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف يريد التنبيه إلى ضرورة أن يتم اختيار الوصفات المناسبة لكل شخص، فما يناسب شخصاً ما لا يناسب شخصاً آخر، والأفضل حسب رؤية كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف استشارة الطبيب وما إذا كنت تعاني من بعض الأمراض كالسكر والضغط وغيرها من الأمراض.

فيقدم كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف عدة حمامات متنوعة لكل المناسبات، فالحمام الأول الذي يقدمه كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هو الحمام الملكي برائحة الورد على أصوله، والحمام الثاني الذي يقدمه كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هو الحمام الإيراني المغربي، والحمام الثالث الذي يقدمه كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هو حمام الحنا، والحمام الرابع الذي يقدمه كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هو الدلكة السودانية، أما الحمام الخامس الذي يقدمه كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف فهي طريقتي حمام الهنا، وهناك خطة جمالية يقدمها كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف بشكل أسبوعي ليتألق جمالك، ويقدم كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف عدة حمامات بالأعشاب، وكذلك يقدم كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف عدة حمامات بالسدر وكذلك حمام الساونا.

أما الجديد في كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف فهو الحمام العراقي، وكذلك ما يستجد في كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هو الدلكة اللبنانية، وكذلك يتميز كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف بتقديم العديد من الزيوت العطرية، وكذلك يقدم كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف حمام الزنجبيل أو ما يسمى بحمام العافية.

وفي الختام فإن من الأمور التي يوضحها كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف ويجهلها معظم النساء فهي طرق وأساليب الاستحمام، وكذلك العناية الطبيعية بالجسم، ومن النتائج التي تحققها من خلال كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف هي نتائج فعالة دون الحاجة لاستخدام المواد المصنعة، وعلى الرغم من اتجاه البعض للوسائل الحديثة مثل الجاكوزي إلا أن كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف يقدم بعض وصفات التراث القديم مثل الدلكات والحمامات والزيوت القديمة، فتفضلي أختي معنا واقرئي كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف لتتعرفي على جولة من أروع الحمامات في أنحاء العالم، وهذا ما يجمله كتاب اسرار الحريم الجزء الاول للمؤلفتين نورا ماجد والمؤلفة منال نايف، فننصحك أختي العزيزة بقراءته وفهمه بشكل متأني.
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