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تحميل كتاب لا أعذار PDF براين تريسي مجانا, الناس في أغلبهم يملكون اعتقاداً خاطئ حول كيفية تحقيق النجاح إذ يظنون أنه ناتج عن حظ جيد أو ناتج عن موهبة ابداعية، ولكن في الحقيقة النجاح بحسب العديد من الأشخاص الناجحين يحقق بطرق أكثر بساطة ومن أهم هذه الطرق وأكثرها لمعاناً هو الانضباط الذاتي فبالتالي نقدم لكم إمكانية تحميل كتاب لا أعذار pdf للكاتب براين تريسي مجاناً، والذي يبين الكيفية التي يتم تحقيق النجاح من خلالها في كل مناحي الحياة الرئيسية وهي الأهداف الذاتية، والأهداف التي تخص المال والحياة المهنية، والسعادة الشاملة ، وأيضاً يحوي هذا الكتاب  على تمارين في كل فصل من فصوله الإحدى عشر تساعد في تطبيق منهج أو طريقة “لا أعذار ” في حياة المتلقي، ومن خلال الإرشادات التي يقدمها هذا الكتاب يمكن للقارئ أن يتعلم كيف يصبح أكثر نجاحاً في كل شيء يقدم ويقوم به، كبديل للحسد المقرف الذي يضمره الشخص للآخرين ،والذين يبدون في نظره أصحاب حظ وافر بالمقارنة به، إذا سوف يتعلم القارئ لكتاب لا أعذار قوة الانضباط الذاتي  براين تريسي أن قليلا من الضبط الذاتي سوف يؤتي بنتائج مذهلة ومرضية ، لذلك لنكف عن اختلاق اعذار لفشلنا و لنقرأ هذا الكتاب.

حول كتاب لا أعذار

يمكن وصف الكتاب من خلال عبارتين وهما: بأن العادات السيئة تتشكل بسرعة كبيرة، ومع ذلك يصعب أن يتعايش المرء معها بينما يصعب تشكل واكتساب العادات الجيدة ولكن بالمقابل التعايش معها، أي قبل أن يصبح الأمر سهلا فإن كل شيء يبدو صعبا في البداية.

هذا الكتاب موجه للذين يحتاجون إلى الدوافع لتغيير عاداتهم واكتساب عادات جيدة جديدة على مبدأ نحن نصبح ما نقرأه، طبعاً يجب أن تترافق قرائه الكتاب مع نية التغيير للأفضل أي إن كانت الغاية القراءة فقط فلا حاجة لقراءته يعتبر هذا الكتاب بحسب الخطوات والمنهج والتمارين التي يطرحها وتذكير لما يجب أن نفعله ونلتزم به، أي تذكير بالانضباط و التخطيط لحياتنا وتذكير بالاهتمام بصحته البدنية وسلوكنا.

كتاب لا أعذار قوة الانضباط واضح جداً ليس بحاجة لتفسير فهذا هو أسلوب الكاتب براين تريسي، وقد وضح الكتاب بأن كل ما نريده في هذه الحياة له ثمن مقابل يجب أن ندفعه، مثلاً لو رغبنا بامتلاك الجسد الصحي فعلينا الدفع بمقابلة العرق في التمارين الرياضية والامتناع عن الوجبات الجاهزة اللذيذة ذات السعرات الحرارية العالية ،وإذا كنا نريد المال فعلينا في سبيل الحصول عليه أن نعمل بجد وجهد كبيرين وأن نتخلى عن اللهو وإذا كان المبتغى هو الإبداع والتميز فيترتب علينا أن نعاني ونناضل عزلتنا لننشئ “تحفة فنية”، إذاً كل شيء له ثمن وعلينا الاستعداد لدفعه.

ويشرح الكتاب بأنه يجب أن يكون النشاط العقلي والجسدي ثابتاً، بما معناه أن من لا يتطور فإنه سوف يتحلل، كما أن التمارين الموجودة في نهاية كل فصل تساعد في تغيير الحياة بالفعل وليس فقط دمج ما تم سرده خلال الفصل بالنشاط اليومي، وعند انتهاء القراءة يستطيع القارئ تحديد المهارة التي يمكن أن يطورها لتساعده على تحقيق أهدافه، إذاً يخبرنا الكتاب كيف يؤثر الانضباط على جميع جوانب الحياة.

حول الكاتب براين تريسي

الكاتب بريان تريسي وباللغة الانجليزية يطلق عليه (Brian Tracy)  وهو أمريكي من أصول كندية ومن مواليد شهر يناير لعام 1944, يعتبر بريان تريسي مؤلف متخصص في مجال تطوير الذات و متحدث تحفيزي قوى جداً وبشهادة الآخرين, وقد ألف الكثير من الكتب وتقدر حوالي أكثر من 70 كتاب والتي ترجمت فيما بعد للغات أخرى كثيرة, من أبرز كتبه الشعبية: اربح ما تستحقه حقًا، وأكل هذا الضفدع!، وعلم نفس الإنجاز.
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