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نبذة مختصرة عن كتاب سر البقاء في الحب pdf مجانا:

يفتتح الكتاب بالحديث عن كيفية التعامل بكل رفق مع كل ما في قلبك من مشكلات والتي ما زالت بدون حل، حيث يجب المحاولة أن تحب الأسئلة نفسها، والابتعاد قدر الإمكان عن الأجوبة، والتي يتعذر عليك إيجادها لأنك لن تتمكن من أن تجعلها قسماً من عمق وجودك، والمهم في الأمر أن تعيش بكل صدق وبكل ما تملكه من عمل، حيث تدع الأسئلة تلج في عمق حياتك، ويأتي يوم بعد زمن، وفي غلفة منك، حيث ينبع فيه الإجابات بشكل كام عن عمق الكيان الخاص بك، ولقد قرر أن يتم الكتابة مرة أخرى بشكل كامل عما يجول في أعماقه، حيث يتم الكتابة بشكل كامل عن كل ما تم الإفضاء به خلال مسيرته منذ ذلك الوقت، وتحديد الموقع الخاص بك، وما يطيب القول به حيث أن بعض الأضواء تكون متكشفة بشكل كامل في المسيرة الخاصة بك.



محتويات كتاب سر البقاء في الحب pdf مجانا:

يحتوي الكتاب على العديد من المعلومات والتي تضح بالأسئلة حول السر الذي هو أنا والسر الآخر والذي هو أنت، حيث يتم تحديد سر العلاقة بين أحدنا بالآخر حيث يتم الإجابة عن كل ما يجول في داخلك، ويتم الإجابة عن العديد من الأسئلة التي يجب أن يتم مواصلة طرحها عبر الخيارات المتاحة، ويتم عرض خيارات الاستكشاف حيث يعيش الإنسان فترة من الزمن ويشعر كل ما يحيط به، ويتم حمل ما يبلغه وطرح ما يتم معرفته حيث يمضي وقت في التعرف على الخيارات المتاحة بشكل كبير.



نبذة عن مؤلف كتاب سر البقاء في الحب pdf مجانا:

مؤلف كتاب سر البقاء في الحب هو الأب جان باولا ليسوعي وقام بتأليف العديد من الكتب مثل لماذا أخشى أن أحب، ولماذا أخشى أن أقول لك من أنا، وحب بلا شروط، وإنه استوقفني مسيرتي في الصلاة، وكمال الإنسان في ملء الحياة – حياة جديدة من خلال رؤية جديدة، سر البقاء في الحب، والسعادة تنبع من الداخل، وفن التواصل – أنت وأنا والذات الحقيقية، ورحلة في فصول الحياة، وها أنذا واقف على بابك أقرعه.



فهرس محتويات كتاب سر البقاء في الحب pdf مجانا وعدد صفحاته:

تبلغ عدد صفحات كتاب سر البقاء في الحب (252) صفحة ويشمل عدة مواضيع ومنها ما يلي:

	الفصل الأول: واقع الإنسان: حاجات، خيارات، إدمان.
	الفصل الثاني: الحاجات الإنسانية وخبرة الحب.
	الفصل الثالث: الحب والتواصل.
	الفصل الرابع: العواطف.
	الفصل الخامس: الحوار: خبزنا اليومي.
	الفصل السادس: تمارين في الحوار.
	ويتم عرض خلاصة الحوار من خلال خيارات الإصغاء لكل ما يحتاجه الإنسان من نتائج موجهة إلى الآخر، وهو نقطة الارتكاز في الحوار والحوار المعمق في فعل الحب وسر البقاء في الحب.
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