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تعريف الاستخارة في اللغة والاصطلاح:

تعريف الاستخارة هي طلب الخيرة في الشيء وتكون من الله عز وجل ليختار لك ما هو خير لك، وفي الاصطلاح طلب الاختيار، أي طلب الهمة لما هو مختار عند الله عز وجل وتكون بالدعاء والصلاة في الاستخارة، والالتزام بكافة شروطها وواجباتها وترك الأمر لله تعالى ليحكم فيه إن كان خيراً سيسهله الله تعالى لك وإن كان غير ذلك سيصرفه الله تعالى عنك ويجعلك تهتم بأمر آخر غير حيث أن الله تعالى يحكم فيما يراه خيراً لك وبه مصلحتك.

حكم الاستخارة في الشريعة والفقه الإسلامي:

أجمع معظم العلماء على أن صلاة الاستخارة سنة، وذلك لحديث جابر رضي الله عنه حيث قال: اللهم إني أستخير بعلمك واستقدرك بقدرتك وأسأل من فضل العظيم”.

الحاجة لصلاة الاستخارة:

عند تعرض العبد لبعض الأمور التي يحتار فيها بالاختيار بين البدائل المطروحة، فإنه يلجأ إلى الله عز وجل ليختار له من هذه البدائل ما هو أفضلها حيث يقوم بسؤال الله عز وجل رافعاً يديه للسماء مستخيراً بالدعاء، وراجياً من الله الصواب في الطلب، ويكون مطمئناً في الدعاء ومرتاح البال، وذلك في أي أمر من أمور الدنيا مهما كان مثل شراء منزل أو سيارة أو زواج أو وظيفة أو سفر أو غير ذلك من الأمور الأخرى.

ادعية اخري :دعاء حلال المشاكل مكتوب

ادعية اخري :دعاء ليلة الجمعة مكتوب

وقد قال الله تعالى “فبما رحمة من الله لنت لهم ولو كنت فظاً غليظ القلب لانفضوا من حولك فاعف عنهم واستغفر لهم وشاورهم في الأمر فإذا عزمت فتوكل على الله إن الله يحب المتوكلين”.

دعاء صلاة الاستخارة:

كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يدعو في صلاة الاستخارة بالدعاء التالي: اللَّهُمَّ إنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلْمِكَ، وَأَسْتَقْدِرُكَ بِقُدْرَتِكَ، وَأَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ الْعَظِيمِ فَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ، وَتَعْلَمُ وَلا أَعْلَمُ، وَأَنْتَ عَلامُ الْغُيُوبِ، اللَّهُمَّ إنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا تسمي حاجتك) خَيْرٌ لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ: عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ، فَاقْدُرْهُ لِي وَيَسِّرْهُ لِي ثُمَّ بَارِكْ لِي فِيهِ، اللَّهُمَّ وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا تسمي حاجتك) شَرٌّ لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ: عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ، فَاصْرِفْهُ عَنِّي وَاصْرِفْنِي عَنْهُ وَاقْدُرْ لِي الْخَيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ ارْضِنِي بِهِ، وَيُسَمِّي حَاجَتَهُ) وَفِي رواية (ثُمَّ رَضِّنِي بِهِ).

كيفية أداء صلاة الاستخارة بالخطوات الكاملة:

1- تقوم بالتوضأ مثل وضوء الصلاة.

2- لا بد من وجود النية المسبقة حيث أن النية من شروط صحة الصلاة.

3- تصلي ركعتين حيث في الركعة الأولى تقرأ سورة الكافرون وفي الثانية سورة الإخلاص بعد سورة الفاتحة في كل ركعة.

4- تسلم عن اليمين وعن اليسار.

5- ترفع يديك وتتضرع إلى الله تعالى مستحضراً عظمة الله تعالى وقوته.

6- في بداية الدعاء تحمد الله وتثني على الله وتصلي على النبي الصلاة الإبراهيمية حيث تقول “اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم وبارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم في العالمين إنك حميد مجيد، ثم تدعو بالدعاء الذي تم ذكره مسبقاً.

7- في النهاية عند وصولك للشيء المراد تسمي الشيء باسمه.

8- تصلي على النبي كما فعلت في المرة الأولى أي تصلي الصلاة الإبراهيمية التي تقال في التشهد.

9- بهذا تكون أديت صلاة الاستخارة كاملة وتاركاً الأمر لله ليحكم فيه، فإن كان خيراً سيسهل لك الأمر ويجعله متاحاً لك وبسيطاً وسهل الحصول عليه، وإن كان غير ذلك سيصرفه الله تعالى عنك.
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